MOIM SEOWEM NA TEN ROK JEST

Zastanow sie, jak mozesz wykorzystac¢ to stowo w kazdym obszarze swojego zycia,
i dodaj intencje do kazdego pola. Bedzie to pomocne w nastepnej czesci.

Zycie osobiste i rodzina Kariera

Znajomi i spotecznos¢ Relaks i hobby

Zdrowie i sprawnos¢ fizyczna Samoswiadomosc i zdrowie psychiczne
Nawyki, ktore cie okreslajq Lepsze jutro’

*Co zrobisz w tym roku, aby zostawi¢ po sobie $wiat w lepszym stanie, niz ten zastany?



PLAN DZIALANIA NA TEN ROK

W tej czesci zapisz dziatania, ktore bedziesz podejmowac kazdego miesigca, aby zrealizowac
swoje intencje. WeZ pod uwage wszystkie udzielone przez Ciebie odpowiedzi z poprzedniej

strony i sprawdz, czy poszczegdlne kroki sg mozliwe do zrealizowania.

Styczen Luty

Marzec Kwiecien

Maj Czerwiec
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Sierpien

Wrzesien PaZdziernik

Listopad Grudzien




